
Themenbereich

B
Schnupfen/Niesen/ 

Verstopfte Nase

D Allergische Rhinitis Asthma bronchiale Bronchialkarzinom COPD
Infekt der oberen 

Atemwege 

Obstruk. Schlafapnoe-

Syndrom 
Otitis externa & media

B

D Epilepsie Delir Demenz Glaukom Katarakt Karpaltunnelsyndrom Konjunktivitis
Häufige 

Kopfschmerzformen
Multiple Sklerose 

Parkinson-Erkrankung 
Polyneuropathie 

Besonderheiten bei 

Kindern und Jugendlichen 
B Augenrötung Bauchschmerzen

Besonderheiten der 

Traumatologie beim 

Kind 

Chronische 

Erkrankungen im 

Kindes- & Jugendalter

Exantheme Fieber Gastroenteritis

Gedeihstörung & 

Verhaltens-

auffälligkeiten 

Gesunde Ernährung Husten Impfen

Betreuung von chronisch 

kranken und alten 

Patient:innen

B

B

Akute & chron. 

Schmerzen des 

Abdomens

Akute & chron. 

Schmerzen der Arme

Akute & chron. 

Schmerzen der Beine

Akute & chron. 

Schmerzen der 

Gelenke

Akute & chron. 

Schmerzen des 

Kopfes

Akute & chron. 

Schmerzen der Ohren

Akute & chron. 

Schmerzen des 

Thorax

Akute & chron. 

Schmerzen der 

Wirbelsäule

Gelenkschwellung/ 

Gelenkrötung 
Haltungsstörungen Lähmung / Schwäche 

D
Sportmedizinische 

Beratungsanlässe

B

Gedächtnis-/ 

Konzentrations-

störungen 

Schlafstörungen

Schwäche/ 

Abgeschlagenheit/ 

Müdigkeit 

D Angststörungen Borderline Störung Depression Essstörungen 
Medikamenten-

abhängigkeit 

Posttraumatische 

Belastungsstörung 
Psychosen

Somatoforme 

Störungen 
Delir Panikattacke Status epilepticus

B Akute Wunden Allergien Chronische Wunden 

D Abszess Arzneimittelexanthem Atopisches Ekzem Borreliose Der diabetische Fuß
Eingewachsener 

Nagel 

Hautinfektionen & 

Exantheme
Hauttumore Mykosen 

B

D Arterielle Hypertonie 
Erkrankungen der 

Herzklappen 
Herzinsuffizienz 

Koronare 

Herzkrankheit 
Lymphödem 

Palliativmedizin & Anlässe 

rund um das Ende des 

Lebens

B
Leichenschau & 

Totenschein

Management von 

malignen 

Erkrankungen

Organspende

Patient:innen im 

Altenheim, Betreutem 

Wohnen & Hospiz

Pflegestufe 

beantragen
Sterbebegleitung Symptomkontrolle 

Umgang mit 

Sterbewunsch

Unterstützung bei 

Trauerarbeit 

B Dysmenorrhoe 

D Akuter Nierenschaden 
Chronische 

Nierenerkrankung 
Genitalmykosen Harninkontinenz Harnwegsinfekt 

Klimakterische 

Störung 
Prostatahyperplasie 

Verhütung 

Prostatakarzinom Sexuell übertragbare Erkrankungen Urolithiasis

ThoraxschmerzPalpitationenAngst vor Herzerkrankungen Beinschwellung

Dyspareunie Fragen zur sexuellen Gesundheit Gewalterfahrung Kinderwunsch Veränderungen bei der Harnausscheidung 

Periphere arterielle Verschlusskrankheit Thrombose Vorhofflimmern Weitere Herzrhythmus-störungen 

Vorsorge, Vollmachten, PatientenverfügungenUnterstützung von Angehörigen 

Varikosis & Ulcus crurisPsoriasis 

Überlastung und Überforderung 

(Drohender) Suizid 

Haarausfall Hautveränderung Juckreiz Nagelveränderungen Schwitzen 

Seminar- und Workshopthemen

Haut

Herz-Kreislauf-System

Sexualität, 

Familienplanung und 

ableitende Harnwege

Fieber Heiserkeit/ Halsschmerzen Hörstörungen Husten/Auswurf Kurzatmigkeit/Atemnot Nasenbluten 

Tinnitus

Zittern

Arthrose Bandscheibenvorfall Degenerative Wirbelsäulen-erkrankungen Fußdeformitäten Osteoporose Rheumatische Erkrankungen 

Sehstörungen

Schlaganfall 

Infekt der oberen Atemwege

Chronische Schmerzen
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Atmungsorgane & Ohr

Augen & Nervensystem

Bewegungsapparat, 

Schmerzen & Verletzungen

Bewusstseinsveränderung

en, Aspekte des Denkens 

und Fühlens, 

Psychosoziales 

RhinosinusitisPneumonie

Augenrötung Empfindungsstörungen (z.B. Sensibilitätsstörung) Gleichgewichtsstörungen/ Schwindel 
Lähmungen 

Stimmungsschwankungen Süchte SynkopeAkute Lebenskrise

Frailty (Gebrechlichkeit) Multimorbidität Pflegebedürftigkeit Polypharmazie Unruhe

1



Themenbereich

Sozialmedizinisches & 

besondere 

Beratungsanlässe

B

Ansprechpartner: 

innen und Adressen in 

SH

Armut DMPs
Eignungs-

untersuchungen 

Früherkennungsunter-

suchungen / Check 

ups

Medizin für Menschen 

mit Behinderung

Medizin für und mit 

Angehörigen
Pflegende Angehörige

Reha, Rente, Eltern-

Kind-Kur 

Reisemedizinische 

Beratungsanlässe

Spezielle Gesundheits- 

probleme bestimmter 

Ethnien

B
Änderung von Appetit / 

Durst
Bauchschmerz Gewichtsveränderung

Meteorismus & 

Flatulenzen

Nahrungsmittelintolera

nz 
Schluckstörungen Stuhlinkontinenz

Adipositas Analvenen- thrombose Anämie Appendizitis
Autoimmun- 

erkrankungen

Cholelithiasis und 

Cholezystitis

Chronisch 

entzündliche 

Darmerkrankungen 

Diabetes mellitus Divertikulose / -itis

Fettstoffwechsel-

störung 

(Hypercholesterin- 

ämie) 

Gastritis / Ulcus

Gastrointestinale 

Blutungen 
Hämorrhoiden Hepatits Hernien Hyperurikämie (Gicht) 

Malignome des 

Gastrointestinal- trakts 
Malnutrition Pankreatitis 

Refluxkrankheit / 

Ösophagitis

Notfälle und 

Notfallversorgung
D&P

Akuter arterieller 

Verschluss

Akutes 

Koronarsyndrom
Anaphylaxie Apoplektischer Insult Asthmaanfall Exazerbierte COPD

Gastrointestinale 

Blutung
Hypertone Krise Lungenembolie Lungenödem

(Spannungs-) 

Pneumothorax

Medizin für Frauen / 

Frauengesundheit 
B&D

Begleitung einer 

ungeplanten Geburt

Fragen um 

Erscheinungsbild und 

Körperwahrnehmung

Geschlechts-

spezifische 

Erkrankungen und 

Risiken

Kleine Gynäkologie Mammakarzinom Menopause
Schwangerschaft & 

Komplikationen 

Medizin für Männer / 

Männergesundheit
B&D

Klima und Gesundheit B

Abrechnung EBM
Abrechnung & 

Finanzwesen
Barrierefreie Praxis

Behandlungsplan 

erstellen

Einstieg in die 

hausärztliche Praxis

Freude mit Formularen 

und Umgang mit 

Bürokratie

„Gerechte“ Aufteilung 

der Mittel der 

Gesundheits-

versorgung

Gewaltprävention von 

Schutzbedürftigen

Hausarztzentrierte 

Versorgung

IT in der 

Hausarztpraxis

Juristische 

Implikationen 

medizinischen 

Handelns

KV Dienste
Leitung eines 

Praxisteams

Mögliche Formen der 

Berufsausübung

Nützliche Netzwerke & 

Institutionen

Praxisgemeinschaft & 

Gemeinschaftspraxis

Praxisfinanzierung und 

Versicherungen

Privatabrechnung, 

andere Kostenträger

Programmierte 

Diagnostik - Chancen 

& Limitierung

Qualitäts- und 

Fehlermanagement in 

der Arztpraxis

Rolle der 

Allgemeinmedizin im 

Gesundheitswesen

Sinnvolle 

Dokumentation

Strukturen der 

ärztlichen 

Selbstverwaltung 

Telemedizin

Umgang mit 

potentiellen 

Rollenkonflikten

U
Früherkennungs-

untersuchungen

DM
Diagnostische 

Punktionen 

Präsenz- und 

Notfalllabor

Sonographie 

Abdomen & 

Retroperineum

(LZ) 

Blutdruckmessung
(LZ)EKG

TM
Infiltration von 

Lokalänesthetikum
Infusionstherapie

(Kompressions-

)Verbände

Legen einer 

peripheren 

Verweilkanüle

Schienen verletzter 

Extremitäten

Tamponieren der 

Nasenhöhle

Verbale Intervention & 

Entspannungs-

techniken

Cerumenentfernung Kleine Chirurgie 

Beratung zu 

Komplementär- & 

Integrativmedizin

Notfallbehandlung 

Weiterführende 

Kompetenzen

Abwägen von 

Antibiotikatherapie

Schutz vor Über- und 

Unterversorgung

Erheben des 

eigentlichen 

Beratungsanlasses

Erkennen von & 

Reagieren auf 

besondere ethische 

Fragestellungen

Evidenzbasierte Risiko- 

kommunikation
Feedback im Team

Interdisziplinäres 

Arbeiten

Kommunikations-

fertigkeiten

Kritisches 

Quellenstudium

Selbstschutz in Praxis 

& Dienst

Shared Decision 

Making

Hausbesuche & 

erlebte Anamnese

Evidence based 

Medicine

Legen eines transurethralen Katheters

Körperliche Untersuchung der inneren Organe

Blasenkatheterisierung
Mikroskopische Beurteilung des 

Urinsedimentes
Wechseln eines suprapubischen Katheters

Wer führt wen? – Mein Team und ichUmgang mit Wissenslücken

U- und J- UntersuchungenUntersuchung des NervensystemsUntersuchung des AugesHNO-Untersuchung Untersuchung des Bewegungsapparates

Lungenfunktionsprüfung & Pulsoxymetrie

Konzepte & Management interdisziplinärer 

Behandlung

Sinnvolle Praxisausstattung

Zeitmanagement
Wo lasse ich mich nieder? Kriterien zur 

Praxiswahl
Wissensmanagement

Die umweltfreundliche Praxis Klimafreundlich & gesund leben Umweltbedingte Beschwerden: Hitze
Umweltbedingte Beschwerden:  

Lärmbelastung

Umweltbedingte Beschwerden: 

Schadstoffbelastung

Reanimation

Stillen Vaginaler Ausfluss Vaginale Blutung 

Fragen um Erscheinungsbild und Körperwahrnehmung Geschlechts-spezifische Erkrankungen und Risiken Impotenz Prostatahyperplasie Prostatakarzinom

Übelkeit / Erbrechen Veränderung von Verdauung / Stuhlgang Zahnschmerzen

Gastroenteritis

Schilddrüsenfunktionsstörungen und 

–pathologien 
Reizdarmsyndrom

Versorgung von Geflüchteten 

Kompetenzzentrum Weiterbildung Allgemeinmedizin Schleswig-Holstein - 5-jähriges ÄiW-Seminarprogramm

Seminar- und Workshopthemen

B = Beratungsanlässe, D = Diagnosen, U = Untersuchungen, TM = Therapeutische Maßnahmen Die größer der Felder basiert auf dem Designkonzept und hat keinen Bezug zum Themenumfang.

D

B = Beratungsanlässe, D = Diagnosen, DM = Diagnostische Maßnahmen, U = Untersuchungen, TM = Therapeutische Maßnahmen Die größer der Felder basiert auf dem Designkonzept und hat keinen Bezug zum Themenumfang.

Organisation und 

Management

Praktische Fertigkeiten

Stoffwechsel und 

Verdauungssysteme
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